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Ve vasi tridé je dité
s diabetem 1. typu. 1§

Je to béZné onemocnéni,
které dité nijak neomezuje

v uceni, hfe ani pFatelstvi.

a zvlddnout kazdy den
s (ismévem.

Kazdé dité je jiné.
To, co pomaha jednomu,
nemusi sedét druhému.
Vzdy se Fidte individualnimi

pokyny rodicd.

. DEKUJEME, ZE JSTE TU PRO DITE S DIABETEM.

MIOLKA EDU

ProtoZe dité ma byt hlavné ditétem.

l
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CO JE DOBRE VEDET

Dité s diabetem 1. typu...

S
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MA POMUCKY,

KTERE MU POMAHAJI.
Ma inzulinovou pumpu,
senzor na méfeni cukru
a mobil.

Jsou to jeho

zdravotni pomucky.

POMUCKY MOHOU
 PIPAT NEBO VIBROVAT.

Neni to porucha.
Dité to fedi podle
domluvy s rodici.

MUOZE SPORTOVAT

A JEZDIT NA VYLETY.
Pohybuje se stejné jako

ostatni déti. Jen mlze
potfebovat vice pauz
nebo jidla.

CO POMAHA?

Vnimejte dité, zajimejte se, budte v klidu
a komunikujte s rodiéi. Od toho tu jsme viichni.

MUZE JiST A PIT
BEHEM HODINY.
Nékdy potfebuje rychle
doplnit cukr nebo si
upravit davku inzulinu.

Je to normalni.

MUZE POTREBOVAT
NA WC.

Castéji nez ostatni.
Nejde o zlobeni.

NOSI U SEBE

SVE VECI.

Ma u sebe jidlo, vodu,
rychlé cukry a pomcky.
Neberte mu je.

' Nejlepsi opora je spolupréce s rodici. Dékujeme!

€ KDYZ DIiTE POTREBUJE POMOC

KDYZ MA DITE NiZKY CUKR
(hypoglykémie) ‘
Cukr v krvi je pfili§ nizky.

MiiZe se projevit napfiklad:

bledost tres zmatenost unava hlad  dnava

KDYZ MA DITE VYSOKY CUKR
(hyperglykémie)
L

Cukr v krvi je prilis vysoky.
Kréitkodobé to vétsinou neni divod k panice.

Dité mazZe mit ZizeR, castéji chodit na toaletu

nebo byt unavenéjsi.

KDY VOLAT ZACHRANNOU SLUZBU?

nebo ma kfece.

v ohroZeni Zivota.

« Stav se rychle zhorSuje a nejste si jisti.

Qg KONTAKTY A INFORMACE

Jméno ditéte:
Rodi¢ / zékonny zastupce:
Telefon na rodige:

Dal3i ddlefité informace:

Spole¢né mu pomahame zazivat kolni dny s jistotou a radosti. v

« Dité nereaguije, je v bezvédomi 9‘?’ [
=

= Nemize polykat nebo je

CO DELAT?
o Zachovejte klid.

e Podejte rychly cukr
(napf. hroznovy cukr,
sladky napoj, ...)
podle pokynii rodiéd.

€ Nechte dité 15 minut
odpodinout a znovu
zméfFit.

o Pokud se stav nezlepsi,
kontaktujte rodice.

CO DELAT?

() Zachovejte klid.

) Umoznéte ditéti pit vodu
a pouiit toaletu.

Postupujte podle
individualniho planu.

() Pfi nejistoté nebo zhor3eni
stavu kontaktujte rodice.

VICE INFORMACI
A PODROBNY PRUVODCE

Naskenujte QR kéd
a doavite se vice.
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