MIOLKA EDU

Denni jidelni zaznam

Sacharidy a tukoproteinové jednotky (TPJ)

DEN 1 Datum:
Jméno / oznaceni (nepovinné):
4 N\
Zapiste vSechna jidla i napoje se zivinami a skutec¢né snédené porce.
VSechny gramy v tabulce patfi k porci, nikoli automaticky ke 100 g.
o J
Cas Nazev jidla / napoje Sacharidy | Tuky Bilkoviny TP) Zdroj*
a snédena porce (9) (9) (9)
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
* Zdroj: E = etiketa, R = recept, V = Udaje vyrobce/restaurace, O = odhad.
Je-li jidel vice, pouzijte dalsi kopii stranky. Prézdné policko neznamena nulu.
4 N\
DENNi SOUCET Sacharidy: TP):
o J
Soucty jsou prehled stravy, nikoli pokyn k vypoctu spolecné davky inzulinu.
4 N
JAK SPOCITAT TP) PRO JEDNU PORCI
TP) = (tuky v g x 9 + bilkoviny v g x 4) + 100
L Pocitejte samostatné. TP) nejsou gramy sacharidd ani jednotky inzulinu. )
POZNAMKY A SOUVISLOSTI - vzdy pFipiste c¢as
Glykémie (mmol/l), inzulin (ndzev, ¢as a davka v j.), pohyb, hypo a jeho osetreni...
Zaznam slouzi k prehledu a konzultaci. Lé¢bu upravujte podle svého domluveného planu.
Stahnéte, vypliite v PDF aplikaci a uloZte kopii. Tisk: A4, 100 %. * www.miolka.cz 1/7



MIOLKA EDU

Denni jidelni zaznam

Sacharidy a tukoproteinové jednotky (TPJ)

DEN 2 Datum:
Jméno / oznaceni (nepovinné):
4 N\
Zapiste vSechna jidla i napoje se zivinami a skutec¢né snédené porce.
VSechny gramy v tabulce patfi k porci, nikoli automaticky ke 100 g.
o J
Cas Nazev jidla / napoje Sacharidy | Tuky Bilkoviny TP) Zdroj*
a snédena porce (9) (9) (9)
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
* Zdroj: E = etiketa, R = recept, V = Udaje vyrobce/restaurace, O = odhad.
Je-li jidel vice, pouzijte dalsi kopii stranky. Prézdné policko neznamena nulu.
4 N\
DENNi SOUCET Sacharidy: TP):
o J
Soucty jsou prehled stravy, nikoli pokyn k vypoctu spolecné davky inzulinu.
4 N
JAK SPOCITAT TP) PRO JEDNU PORCI
TP) = (tuky v g x 9 + bilkoviny v g x 4) + 100
L Pocitejte samostatné. TP) nejsou gramy sacharidd ani jednotky inzulinu. )
POZNAMKY A SOUVISLOSTI - vzdy pFipiste c¢as
Glykémie (mmol/l), inzulin (ndzev, ¢as a davka v j.), pohyb, hypo a jeho osetreni...
Zaznam slouzi k prehledu a konzultaci. Lé¢bu upravujte podle svého domluveného planu.
Stahnéte, vypliite v PDF aplikaci a uloZte kopii. Tisk: A4, 100 %. * www.miolka.cz 2/7



MIOLKA EDU

Denni jidelni zaznam

Sacharidy a tukoproteinové jednotky (TPJ)

DEN 3 Datum:
Jméno / oznaceni (nepovinné):
4 N\
Zapiste vSechna jidla i napoje se zivinami a skutec¢né snédené porce.
VSechny gramy v tabulce patfi k porci, nikoli automaticky ke 100 g.
o J
Cas Nazev jidla / napoje Sacharidy | Tuky Bilkoviny TP) Zdroj*
a snédena porce (9) (9) (9)
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
* Zdroj: E = etiketa, R = recept, V = Udaje vyrobce/restaurace, O = odhad.
Je-li jidel vice, pouzijte dalsi kopii stranky. Prézdné policko neznamena nulu.
4 N\
DENNi SOUCET Sacharidy: TP):
o J
Soucty jsou prehled stravy, nikoli pokyn k vypoctu spolecné davky inzulinu.
4 N
JAK SPOCITAT TP) PRO JEDNU PORCI
TP) = (tuky v g x 9 + bilkoviny v g x 4) + 100
L Pocitejte samostatné. TP) nejsou gramy sacharidd ani jednotky inzulinu. )
POZNAMKY A SOUVISLOSTI - vzdy pFipiste c¢as
Glykémie (mmol/l), inzulin (ndzev, ¢as a davka v j.), pohyb, hypo a jeho osetreni...
Zaznam slouzi k prehledu a konzultaci. Lé¢bu upravujte podle svého domluveného planu.
Stahnéte, vypliite v PDF aplikaci a uloZte kopii. Tisk: A4, 100 %. * www.miolka.cz 3/7



MIOLKA EDU

Denni jidelni zaznam

Sacharidy a tukoproteinové jednotky (TPJ)

DEN 4 Datum:
Jméno / oznaceni (nepovinné):
4 N\
Zapiste vSechna jidla i napoje se zivinami a skutec¢né snédené porce.
VSechny gramy v tabulce patfi k porci, nikoli automaticky ke 100 g.
o J
Cas Nazev jidla / napoje Sacharidy | Tuky Bilkoviny TP) Zdroj*
a snédena porce (9) (9) (9)
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
* Zdroj: E = etiketa, R = recept, V = Udaje vyrobce/restaurace, O = odhad.
Je-li jidel vice, pouzijte dalsi kopii stranky. Prézdné policko neznamena nulu.
4 N\
DENNi SOUCET Sacharidy: TP):
o J
Soucty jsou prehled stravy, nikoli pokyn k vypoctu spolecné davky inzulinu.
4 N
JAK SPOCITAT TP) PRO JEDNU PORCI
TP) = (tuky v g x 9 + bilkoviny v g x 4) + 100
L Pocitejte samostatné. TP) nejsou gramy sacharidd ani jednotky inzulinu. )
POZNAMKY A SOUVISLOSTI - vzdy pFipiste c¢as
Glykémie (mmol/l), inzulin (ndzev, ¢as a davka v j.), pohyb, hypo a jeho osetreni...
Zaznam slouzi k prehledu a konzultaci. Lé¢bu upravujte podle svého domluveného planu.
Stahnéte, vypliite v PDF aplikaci a uloZte kopii. Tisk: A4, 100 %. * www.miolka.cz a/7



MIOLKA EDU

Denni jidelni zaznam

Sacharidy a tukoproteinové jednotky (TPJ)

DEN 5 Datum:
Jméno / oznaceni (nepovinné):
4 N\
Zapiste vSechna jidla i napoje se zivinami a skutec¢né snédené porce.
VSechny gramy v tabulce patfi k porci, nikoli automaticky ke 100 g.
o J
Cas Nazev jidla / napoje Sacharidy | Tuky Bilkoviny TP) Zdroj*
a snédena porce (9) (9) (9)
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
* Zdroj: E = etiketa, R = recept, V = Udaje vyrobce/restaurace, O = odhad.
Je-li jidel vice, pouzijte dalsi kopii stranky. Prézdné policko neznamena nulu.
4 N\
DENNi SOUCET Sacharidy: TP):
o J
Soucty jsou prehled stravy, nikoli pokyn k vypoctu spolecné davky inzulinu.
4 N
JAK SPOCITAT TP) PRO JEDNU PORCI
TP) = (tuky v g x 9 + bilkoviny v g x 4) + 100
L Pocitejte samostatné. TP) nejsou gramy sacharidd ani jednotky inzulinu. )
POZNAMKY A SOUVISLOSTI - vzdy pFipiste c¢as
Glykémie (mmol/l), inzulin (ndzev, ¢as a davka v j.), pohyb, hypo a jeho osetreni...
Zaznam slouzi k prehledu a konzultaci. Lé¢bu upravujte podle svého domluveného planu.
Stahnéte, vypliite v PDF aplikaci a uloZte kopii. Tisk: A4, 100 %. * www.miolka.cz 5/7



MIOLKA EDU

Denni jidelni zaznam

Sacharidy a tukoproteinové jednotky (TPJ)

DEN 6 Datum:
Jméno / oznaceni (nepovinné):
4 N\
Zapiste vSechna jidla i napoje se zivinami a skutec¢né snédené porce.
VSechny gramy v tabulce patfi k porci, nikoli automaticky ke 100 g.
o J
Cas Nazev jidla / napoje Sacharidy | Tuky Bilkoviny TP) Zdroj*
a snédena porce (9) (9) (9)
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
* Zdroj: E = etiketa, R = recept, V = Udaje vyrobce/restaurace, O = odhad.
Je-li jidel vice, pouzijte dalsi kopii stranky. Prézdné policko neznamena nulu.
4 N\
DENNi SOUCET Sacharidy: TP):
o J
Soucty jsou prehled stravy, nikoli pokyn k vypoctu spolecné davky inzulinu.
4 N
JAK SPOCITAT TP) PRO JEDNU PORCI
TP) = (tuky v g x 9 + bilkoviny v g x 4) + 100
L Pocitejte samostatné. TP) nejsou gramy sacharidd ani jednotky inzulinu. )
POZNAMKY A SOUVISLOSTI - vzdy pFipiste c¢as
Glykémie (mmol/l), inzulin (ndzev, ¢as a davka v j.), pohyb, hypo a jeho osetreni...
Zaznam slouzi k prehledu a konzultaci. Lé¢bu upravujte podle svého domluveného planu.
Stahnéte, vypliite v PDF aplikaci a uloZte kopii. Tisk: A4, 100 %. * www.miolka.cz 6/7



MIOLKA EDU

Denni jidelni zaznam

Sacharidy a tukoproteinové jednotky (TPJ)

DEN 7 Datum:
Jméno / oznaceni (nepovinné):
4 N\
Zapiste vSechna jidla i napoje se zivinami a skutec¢né snédené porce.
VSechny gramy v tabulce patfi k porci, nikoli automaticky ke 100 g.
o J
Cas Nazev jidla / napoje Sacharidy | Tuky Bilkoviny TP) Zdroj*
a snédena porce (9) (9) (9)
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
Porce:
* Zdroj: E = etiketa, R = recept, V = Udaje vyrobce/restaurace, O = odhad.
Je-li jidel vice, pouzijte dalsi kopii stranky. Prézdné policko neznamena nulu.
4 N\
DENNi SOUCET Sacharidy: TP):
o J
Soucty jsou prehled stravy, nikoli pokyn k vypoctu spolecné davky inzulinu.
4 N
JAK SPOCITAT TP) PRO JEDNU PORCI
TP) = (tuky v g x 9 + bilkoviny v g x 4) + 100
L Pocitejte samostatné. TP) nejsou gramy sacharidd ani jednotky inzulinu. )
POZNAMKY A SOUVISLOSTI - vzdy pFipiste c¢as
Glykémie (mmol/l), inzulin (ndzev, ¢as a davka v j.), pohyb, hypo a jeho osetreni...
Zaznam slouzi k prehledu a konzultaci. Lé¢bu upravujte podle svého domluveného planu.
Stahnéte, vypliite v PDF aplikaci a uloZte kopii. Tisk: A4, 100 %. * www.miolka.cz 717
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